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Databaze reformulovanych
potravin a napoju

— vyhledejte si potraviny s vylepsenym
sloZzenim

Reformulace je vyznamny nastroj,
ktery usnadnuje volbu zdravych potravin

-
POTRAVINARSKA c A CESKA
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CESKE REPUBLIKY NT NUTRICNICH
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pod zastitou ministra zemédélstvi, ministra zdravotnictvi a pfedsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi.




Reformulace je uprava slozeni potravinarského vyrobku, aby vice odpovidal zasadam
pestré vyvazené stravy, ktera je nedilnou souéasti zdravého Zivotniho stylu. Mize se
jednat o snizeni obsahu energie, nebo nékteré ze slozek, jejichz nadmérna konzumace
spolu s nedostateénou fyzickou aktivitou mize vést ke vzniku nadvahy az obezity,
hlavniho rizikového faktoru rozvoje tzv. neinfekénich, nepfenosnych onemocnéni,
jako je napftiklad diabetes, nebo kardiovaskularni onemocnéni. Reformulace muze
znamenat také vylepseni nutri¢niho sloZzeni potraviny ve smyslu pfidani ¢i navyseni zdravi
prospésnych latek, jako jsou napf. viaknina, bilkoviny nebo nékteré z mikrozivin (vitaminy,

mineralni latky). Podminkou reformulace je zachovani kvality a bezpeénosti potraviny.

Jak mizete reformulované
potraviny a napoje poznat?

Nékteré Upravy receptur musi vyrobce zpravidla provadét
postupné tak, aby pfipadna zména senzorickych vlastnosti
byla pfijatelnd. Razantni snizeni napf. soli, cukru, nebo
tuku se miZe vyrazné projevit na samotné chuti produktu,
a tim se mlze stat, Ze by Vam dany vyrobek nechutnal.
Platna evropska legislativa pfi oznacovani potravin umoznuje
komunikovat na obalu potravin zménu obsahu Ziviny az pfi
dosazeni 30% snizeni nebo zvyseni.

Vyrobci spiSe pfistupuji k postupnému snizovani, a proto
nelze na obalech potravin mnohdy tuto pozitivni zménu
prostfednictvim schvalenych vyzivovych a zdravotnich
tvrzeni komunikovat. Existuje vSak urcité voditko, kterym se
mUzete fidit a které vam usnadni Vas vybér:

* na potraviné je nékteré ze schvalenych vyZzivovych tvrzeni,
které vam fika, ze potravina ma urcité prednosti diky
obsahu energie nebo nékteré Ziviny (napf. ,se snizenym
obsahem energie®, ,se snizenym obsahem cukru®, ,bez
cukru® &i ,,se snizenym obsahem soli“ apod.);

¢ voditkem mohou na potraviné byt i zdravotni tvrzeni,
ktera fikaji, ze potravina ma diky obsahu urcité latky
zdravotni prednosti (napf. Zze horcik pfispiva ke snizeni
miry Unavy a vyCerpani nebo beta-glukany pfispivaji
k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi apod.);

* hledejte logo Reformulace roku, které fika, ze vyrobce
danou potravinu reformuloval, a Ze toto logo muze
pouzivat se souhlasem Potravinaiské komory CR.

PFrinos reformulovanych potravin
a napoju v nasem jidelnicku

Reformulované potraviny se snizenym obsahem energie,
cukru, soli, nasycenych mastnych kyselin, bez transmastnych
kyselin nebo se zvySenym obsahem vlakniny pfispivaji
k udrZeni optimalni hmotnosti, a tak i prevenci rozvoje
srde¢né-cévnich onemocnéni, diabetu 2. typu a nadorovych
onemocnéni. Obohaceni potravin o bilkoviny, vitaminy,
mineralni latky nebo jiné bioaktivni latky pfiznivé plsobici
na lidsky organismus pfispiva k navy$eni nutriéni hodnoty
pfijimané stravy.

Kde je mozné reformulované
potraviny a napoje vyhledat?

Databize
reformulovanch
potravin a napoji

Ceska asociace nutriénich terapeutt
a podpora reformulovanych potravin
a napoju

Ceska asociace nutriénich terapeutl (CANT) reformulace
podporuje. ZvysSena dostupnost reformulovanych potravin
totiz mlze diky jejich upravenému sloZeni vést ke snizeni
miry rozvoje obezity a s ni spojenych onemocnéni. Ke
snizeni hmotnosti, a tak i rizika onemocnéni, je vSak
zapotrebi celkova zména Zivotniho stylu u kazdého z nas
- snizeni konzumace zpracovanych potravin a hotovych
jidel, navySeni pfijmu ovoce, zeleniny a celozrnnych
obilovin, zvySeni pohybové aktivity a ovlivnéni dalSich
faktord zivotniho stylu, jako jsou napf. koufeni, kvalita
spanku apod.



